
CONTROL DE ACTIVIDADES RUTINARIAS
Verificar la correcta ejecución de tareas repetitivas es
importante pues permite prevenir fallas, garantizar la
seguridad, cumplir con las normas y regulaciones, así
como optimizar los recursos utilizados.

Algunos ejemplos de estas tareas son:

● Mantenimientos preventivos y predictivos.
● Ajuste y calibración de herramental
● Análisis de sistemas de medición MSA
● Limpieza y sanitización de áreas.
● Entrega y recepción de herramientas y equipo
● Distribución y entrega de productos
● Control de acceso y gestión de visitantes (PDF).
● Chequeos médicos.
● Entrenamiento en el puesto de trabajo.

¿Por qué es importante realizar esto?
En 2001, en el hospital John Hopkins de Baltimore EUA,
debido al incremento de infecciones en pacientes de
terapia intensiva, decidieron implementar un checklist
para verificar el cumplimiento de 5 actividades básicas:

1. Lavarse las manos
2. Limpiar la piel del paciente con solución antiséptica
3. Cubrir al paciente con una sábana esterilizada
4. Utilizar cubrebocas, gorro, bata y guantes esterilizados
5. Colocar una cinta esterilizada que sujete el catéter

Los doctores se sintieron ofendidos, pero fue obligatorio.
La gran sorpresa fue que en 1 de cada 3 procedimientos
se incumplía al menos un paso.

Algunas razones para aplicar estos controles son:

Prevenir fallas y reducir costos.
Evitar fallas de maquinaria e instalaciones, y reducir los
costos de reparación y mantenimiento. Al verificar que se
estén realizando de manera adecuada y constante las
actividades repetitivas, se pueden evitar problemas
mayores que podrían ocasionar la pérdida de producción
o de tiempo.

Garantizar la seguridad.
Al verificar que se están realizando las operaciones de
manera correcta, se pueden evitar accidentes en el lugar
de trabajo y daños en los equipos e instalaciones.

Cumplimiento normativo.
En el caso de empresas que deben cumplir con
estándares y regulaciones específicas, es importante
asegurarse de que estas tareas se estén realizando
adecuadamente.

Optimización de recursos:.
Permite identificar si se utilizan los recursos adecuados y
en la cantidad correcta, y de no ser así implementar
medidas para optimizar su uso y reducir costos.

Métricos facilita estos controles
Con Métricos podrás:

- Crear listas de verificación y cuestionarios.
- Planear actividades y estimar sus tiempos de ejecución
- Programar actividades o anticipar eventos (ej. visitas)
- Identificar lugares, equipos y personas (QR y RFID)
- Documentar herramientas y refacciones
- Distribuir el trabajo entre personas o cuadrillas.
- Validar la ejecución de las actividades planeadas
- Monitorear el tiempo de ejecución de tareas

Lidera a tu organización a otro nivel de desempeño con
las apps Métricos.

Solicita tu demo al WhatsApp +52 55 4006 7589 o en
contacto@metricos.mx.

https://docs.google.com/document/d/1wxwJN9LoRvsHz3fLpz6egbzbQ773vT55VTPjodvmIxA/edit
mailto:contacto@metricos.mx

